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Grande consommatrice de podcasts depuis
plusieurs années, Loriane THOMAS a
rapidement constaté
que toutes les histoires n’étaient pas
racontées. Il y a une telle pluralité de parcours
qu’il est difficile de tous les représenter, mais il
lui paraissait aussi intéressant qu’important
de donner la parole à des mamans dont la
présence est moindre dans le monde du
podcast et dans la sphère publique tout court.
C’est ainsi que lui est venue l’idée d’Orèma
podcast. Orèma c’est le cœur en langue
Omyènè du Gabon, sa langue maternelle. Des
conversations à cœur ouvert avec des mères et
des professionnels.

Ce podcast se veut être un podcast
multiculturel, qui parle des mamans qui vivent
ici, et qui sont riches de cultures d’ailleurs. La
troisième saison lancée en Septembre 2021
apporte en bonus le sujet de l'entrepreneuriat.
Comment inculquer nos valeurs à nos enfants,
comment vivons-nous nos vies et
expériences de mamans à l’étranger ou dans
notre pays mais où nous faisons partie
d’une minorité, avec ou sans notre famille,
avec quels repères ? Quel est le poids de notre
histoire familiale sur nos enfants ?
Ce sont principalement les questions qui nous
intéressent hebdomadairement dans ce
podcast de conversations. Nous écoutons et
partageons aussi des histoires de mamans
dont la maternité est challengée de différentes
façons : handicap, deuil périnatal,
prématurité... autant de tabous ou sujets peu
abordés qui nécessitent une
libération de la parole.

L E  P O D C A S T



L A  F I L L E  D E R R I È R E  L E
M I C R O

L’histoire du podcast c’est un peu l'histoire de
Loriane, trentenaire, originaire du
Gabon, mariée à un Français, maman de deux
garçons de 6 et 11 ans, faisant face aux défis de
la différence culturelle au quotidien.
Vivant en France depuis plus de 14 ans et ayant
des enfants de deux cultures différentes,
il est primordial à ses yeux de leur transmettre
sa culture et l’amour de leur deuxième pays,
même s’il est lointain.

Elle tient en parallèle un blog depuis 2011, une
belle expérience qui l’a initiée aux joies de la
communication digitale. Elle y parle de sa vie
de maman, son sujet de prédilection,
mais y partage aussi ses meilleurs conseils en
marketing digital.

C O M M E N T  E V E I L L E R  S O N
E N F A N T  A
L ' A N T I R A C I S M E  E N  4
P O I N T S - C L É S ?

Orèma podcast a proposé aux
personnes intéressées par ce
sujet de découvrir ce guide
regroupant de nombreuses 
 ressources : livres, podcasts
et comptes Instagram à
suivre. Il a à ce jour été
téléchargé plus de 200 fois et
été utilisé par des
enseignants dans des écoles.

Lien de téléchargement:
https://bit.ly/3oIeh4H

https://drive.google.com/file/d/1SQw5Q7eCmZipRy8HKPF6VtPrH2CblwYJ/view?usp=sharing


Q U E L Q U E S  C H I F F R E S

18K+ 44+

écoutes et

téléchargements

épisodes

R É S E A U X  S O C I A U X

R E V U E  D E  P R E S S E

Le podcast a été recommandé par les médias:

2K+ 100+ 1,3K+

https://www.instagram.com/orema_podcast/
https://twitter.com/oremapodcast
https://www.facebook.com/orema.blog
http://www.slate.fr/story/191499/culture-podcasts-racisme-discriminations-ecouter-d-urgence
https://foumi.mondoblog.org/top-30-des-podcasts-africains-a-ecouter/
https://abenafrica.com/podcast-afro/
https://www.myafroweek.com/listing-podcast/
https://www.instagram.com/lesmaters/


L A  C O L L E C T I O N
C A P S U L E

Un an après le lancement du podcast, Orèma podcast a
proposé une collection de t-shirts en édition limitée et
portant les valeurs défendues par le podcast :

- Sororité
- Représentation de la diversité culturelle
- Déculpabilisation et encouragement des mères
- Empouvoirement des femmes

Cette collection a remporté une grande adhésion et est
désormais disponible sur la boutique en ligne.
En savoir plus

https://orema.fr/les-t-shirts-pour-mamans-by-orema/


C O N T A C T  

oremapodcast@gmail.com

Newsletter Orèma podcast et
parentalité
https://orema.fr/nl-parentalite

https://orema.fr/podcast-maternite-
orema/

R E T R O U V E Z  L E  P O D C A S T

https://orema.fr/nl-parentalite
http://orema.fr/podcast-maternite-orema/

