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Orèma podcast

LE PODCAST DES MÈRES
ENTREPRENEURES

MULT ICULTURELLES ,
 PAR LORIANE THOMAS

MEDIA KIT



Bonjour, je suis Loriane
STRATÈGE CONTENU ET CRÉATRICE D'OREMA

Maman de deux enfants et freelance, je me suis donné pour mission de

visibiliser les mères multiculturelles. C’est pour cela que j’ai créé le podcast

Orèma, en ligne depuis février 2020. Je suis également la créatrice d'une

communauté à destination des mères entrepreneures au sein de laquelle

elles peuvent acquérir de nouvelles compétences tout en bénéficiant de

l'énergie de groupe pour se lancer, ou faire fleurir leur entreprise.



Le podcast 
ORÈMA PODCAST

Orèma est le podcast dédié aux femmes, mères, entrepreneures et multiculturelles.

C'est un podcast hedbomadaire qui donne la parole à des mères et à des

professionnelles autour de différents sujets intéressant les auditrices.

90.3%

100+ 1,5k+

4.9/52,8k+

50% 74%
femmes

épisodes écoutes mensuelles

note du podcast sur
Apple podcasts

(+70 notes)

abonnés sur
Instagram

35-44 ans France

L'AUDIENCE

CHIFFRES CLÉS

LA COMMUNAUTÉ ORÈMA

Une communauté dynamique

en ligne pour les femmes, et pour les

mères. Les membres de la communauté  

ressemblent aux auditrices du podcast et

ont pour objectif de s'enrichir de

témoignages de mères, apprendre de

nouvelles choses, créer leur entreprise ou

enfin vivre de leur activité

entrepreneuriale.

cliquez pour écouter

https://podcasters.spotify.com/pod/show/orema-podcast


VU DANS

Ce qu'elles en disent

SUJETS ABORDÉS

La maternité, essentiellement sous le prisme

de la transmission culturelle. Nous levons les

tabous et parlons de handicap, de post-

partum, de santé mentale...afin de

sensibiliser et accompagner.

L'entrepreneuriat et en particulier quand on

est maman, ainsi que toutes les thématiques

gravitant autour comme la communication,

l'organisation/la productivité et les astuces

pour le quotidien.

Le féminisme ainsi que les sujets de société

qui intéressent et concernent les femmes

contemporaines.

http://www.slate.fr/story/191499/culture-podcasts-racisme-discriminations-ecouter-d-urgence


La newsletter

C H I F F R E S  C L É S

360+

45%

inscrits à la newsletters

taux d'ouverture en moyenne

Chaque semaine une newsletter est

envoyée aux inscrits. Elle explore sous un

autre angle et avec des ressources

complémentaires des sujets abordés dans

le podcast ainsi que des textes plus

intimistes. 

NEWSLETTER ORÈMA

Ce qu'elles en disent



Loriane

RESTONS EN CONTACT

Je reste à votre disposition pour échanger

autour de notre future collaboration.

A bientôt !

SPONSORISATION PODCAST

PACK PODCAST+ NEWSLETTER

 + INSTAGRAM

Sponsorisez un épisode du podcast Orèma ! Je

présente votre marque et vos produits/services

en début  d'épisode et vous remercie en début

et en fin d'épisode d'avoir rendu l'épisode

possible grâce à votre financement. 

Prix : 200€

SPONSORISATION PODCAST + un encart dans

la newsletter avec un lien vers votre site internet

et vos réseaux sociaux, une publication sur le

feed du compte Instagram

@orema_communaute ainsi qu'une story

hebdomadaire pendant 4 semaines.

Prix : 380€

www.orema.fr

hello@orema.fr

cliquez pour booker un RDV téléphonique

https://www.linkedin.com/in/loriane-thomas/
https://orema.fr/
https://orema.fr/rdv

